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LUuknuyHoe nB x:—fé,cté;ﬁm-fge niaaTHoe MeHHo pau,uoria nuTaHuaA (,QOHOHHVITEJ'Ibelﬁ‘BHBTpaK) ans
npefocTaBneHus NUTaAns yvawmmces obuleobpasoBaTenbHbIX yupexneHuin CaHkT- -lMetepbypra B
BospacTe ¢ 7 o 11 ner 3a cuet cpeacTs poauTtenen

PauuoH: MnatHeIA Aon.saBTpak Hepens: 1 OeHb: noHeaenbHWK
. Muuieskie BeuwlecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHwe bnioaa Bec 6nioaa TUdeckas TT-K CBopHuK
Benkun Hupbl Yrnesoab! UEeHHOCTb
Hon. 3aBTpak 3
Badnu 60 2.4 16,2 3.2 306 TTKNe11 TTK
Cox B MHAMBUAYANLHOWM ynakoBKe 200 0,5 0,1 9,9 43 TTKNe9 TTK
WTtoro 3a [lononHuTenbHbIA 3aBTpak 260 2.9 16,3 47 .1 349
Wroro 3a nens 260 2,9 16,3 47,1 349
Pauuon: MnarHein gon.sasTpak Hepens: 1 HdeHb: BTOpHMK
Muuiessie sewecTsa SHepre- Nﬂ
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa TUYEecKas TT-K CBopHuK
Benku Kupb! Yrnesoasl LEHHOCTb :
Aon. 3aeTpak
Worypr 2,5%- 3,2% 125 5 3,88 17,13 125 TTKNe4 TTK
bynoyka gomaliHsAs 50 6,1 3,2 26,4 165 TTK Ne26 TTK
Wroro 3a [fononHutenuHLIn 3aBTpak 175 11 7,08 43,63 . 290
WUroro 3a geHb 175 11,1 7,08 43,53 290
PauuoH: MnatHei# aon.3asTpak Hegens: 1 HeHb: cpeaa
Muiesbie BeulecTsa SHepre- Ne -
Mpvem nuwmn HanmeHosaHue 6noaa Bec 6nioga - TUYeckas TT_I{ CGopHuK
. Benkn Knpbl Yrneeoasl LIEHHOCTL
fon. 3aBTpak
Cok B MHAMBMAYANEHO ynakoBke 200 0,5 0,1 9,9 43 TTKNe9 TTK
Bynoyka "[lopoxHas" 50 3,13 7/ 26,13 180 TTKNe27 TTK
Wtoro 3a dononHuTenbHbIA 3aBTpak 250 3,63 7,1 36,03 , 223
Wtoro 3a peHs 250 3,63 7.1 36,03 223
PauuoH: MnaTHeli gon.3asTpak Hepens: 1 JeHL: yetsepr
Hnmeable-aemecma 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Bnioaa Bec 6niopa TU4eckas 1‘I:I< CBopHuKk
Benku HKupsl Yrneeogb! LIEHHOCTb
fon. 3aBTpak TF
Kokrenne 200 5,2 4,6 32,2 185,8 TTK Ne28 TTK
MNeyeHbe 60 54 8,7 45,75 285,45 TTKNe2 TTK
WToro 3sa [ononHuTenbHbIA 3aBTpak 260 10,6 13:3 77,95 471,25
Uroro aa neHs 260 10,6 13,3 77,95 471,25
PauuoH: MnatHbin gon.3aBTpak Hepens: 1 HAeHb: naTHUUA
Muuiessie sBewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuum HaumerosaHue 6nioaa Bec 6niopa TUYecKan TTK C6opHuk
| Benku HKupsl Yrneeogsl LIEHHOCThL
Hon. 3aBTpak '
Cok B UHAMBMAYANLHOI ynakosKe 200 0,5 0,1 9,9 43 TTKNe9 TTK
Cnolika ¢ nosuanom 75 4 15 334 255 TTK Ne2g TTK
Wtoro 3a_[ononHutenbHelil 3aBTpak 275 4.5. 1,6 43 298
Wtoro 3a geHb 275 4,5 1,6 43 298
PauuoH: MnatHeii gon.aaBrpak Hegens: 2 HeHb: noHeaensHUK
MuileBtle BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuum HavwmeHosanue 6nioaa Bec 6niona Tu4eckas TTK CBopHuik
Benku Hupel Yrnesopas! LEHHOCTb
[on. 3aBTpak :
KokTeins 200, J. 52 [l 48 . i “322 "I 1868 ] FTKMe0 TTK




[Nevense 60 5,4 8.7 45,75 285,45 TTKNe2 TTK
Wroro 3a_[lononHUTENLHbIA 3aBTpaK 260 10,6 13,3 77,95 471,25
WToro 3a AeHb 260 10,6 13,3 77,95 471,25
PauwnoH: NnaTHLIAX Aon.3aBTpak Hepens: [JeHb: BTOPHWK
Muwesslie BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa ; TU4YecKan TT-K CBopHuk
Benkun HKupebl Yrnesoab! LIEHHOCTb
Oon. 3aBTpak
WorypT 2,5%- 3,2% 125 5 3,88 17,13 125 TTKNe4 TTK
3etup oboralleHHbIN 35 0,28 0,04 27,93 1141 TTKNe10 TTK
Wrtoro 3a_[lononHuTtensHeIA 3aBTpak 160 5,28 3,92 45,06 239,1
WUToro 3a gexb 160 5,28 3,92 45,06 239,1
PauuoH: MnartHeId gon.3aesTpak Hepens: HdeHk: cpepa
. Muwesble BelllecTea SHepre- Ne
Mpwem nuwm HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nioga Tu4eckas TT-K CBopHuWK
Benku Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
Oon. 3aBTpak :
Cok B MHAMBUAYANLHON Ynakoske 200 0,5 0,1 9.9 43 TTKNeg TTK
7 Bynouka gomaluHss 50 6,1 3.2 26,4 185 TTK Ne26 TTK
Wtoro 3a [ononHuTenkHbIN 3aBTpak 250 6,6 3.8 36,3 208
Wroro 3a geHb 250 6.6 3.3 36,3 208
PauuvoH: MnatHbii Aon.3asTpak Hepens: HAeHi: YeTeepr
“ 1 Muuwesble BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwe 6niroaa Bec Gniopa Thyeckas: TT_K CBopHuK
bBenku 2Kupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb
HAon. saBTpak '
KokTenns 200 5,2 4,6 32,2 185,8 TTK Ne28 TTK
Badnu 30 1.2 8,1 18,6 153 TTK Ne11 TTK
WUroro 3a fononHuTenbHbLIA 3aBTpak 230 6.4 12.7 50,8 338,8
WUtoro 3a nexb 230 6,4 12,7 50,8 338.8
PauuoH: MnartHbli gon.3aBTpak Hepens: JdeHb: nATHuMUA
Muiesble BellecTsa ‘SHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHosaHue 6nioaa Bec 6nwopa. TMYeckas TT-K CoopHuk
Benku Hupsl Yrnesoabl LIEHHOCTb
[Lon. 3aBTpak
Bynouyka makosas 50 3,8 3,9 39,2 136 TTK Ne30 TTK
Cok B MHAMBUAYaNbHOM YNaKoBKe 200 0,5 0.1 99 43 TTKNeS TTK
MToro 3sa [lononHUTenbLHbIA 3aBTPaK 250 4,3 4 49,1 179
UTtoro 3a geHn 250 4.3 4 49,1 179
Wtoro 3a nepuop, 2 370 65,91 82,6 506,82 3067,4
Cpeaxee 3HaueHwe 3a nepuog 6,6 8,3 50,7 306,7




