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1. Паспорт рабочей программы 

 

Тип программы Программа общеобразовательных учреждений 

Статус программы Внеурочная деятельность  

Категории обучающихся Учащиеся 8 кадетского класса ГБОУ СОШ № 

364 Фрунзенского района  Санкт - Петербурга 

Сроки освоения программы 2022-2023 учебный год 

Объем учебного времени 34 часа 

Форма обучения  очная 

Режим занятий 2 час в неделю 

 

2. Пояснительная записка 

Воспитание патриотизма и желания служить России на военном или гражданском поприще 

является основной задачей кадетского воспитания в нашей школе.  

Программа рассчитана на учащихся 8 кадетского класса. Программа нацелена на дальнейшее 

развитие навыков кадетского самоуправления и дисциплины. Программа имеет целью не только 

привить навыки по разделам программы, но и, используя методы тренингов, круговых тренировок, 

игровой метод добиться слаженности подразделений кадет на различных представительских 

мероприятиях в школе, районе и городе. Кроме того, программа рассчитана на подготовку кадет 

школы к участию в парадах и торжественных мероприятиях района и города.   

Программа предусматривает широко использовать метод привлечения старших кадет школы 

для практических и показных занятий. Старшие кадеты готовятся и проводят занятия в качестве 

руководителя на учебном месте с отделением семиклассников.   

Кадет (обучающийся) должен: 

Знать: 

- общие положения Строевого устава ВС РФ (определения, что такое строй, шеренга, фланг, 

фронт, тыльная сторона строя, интервал, дистанция, ширина строя, глубина строя, двушереножный 

строй, ряд, сомкнутый и разомкнутый строи, колонна, развёрнутый строй, походный строй, 

направляющий и замыкающий, как осуществляется управление строем, предварительная и 

исполнительная команды); 
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- общие обязанности командиров и военнослужащих перед построением и в строю (согласно 

занимаемой должности). 

Уметь: 

- выполнять строевые приёмы индивидуально и в составе отделения или взвода (выполнение 

строевой стойки, повороты на месте, движение строевым шагом, повороты в движении, размыкания и 

смыкания, перестроения из одношереножного строя в двушереножный и обратно); 

- выходить из строя и возвращаться в строй, подходить к начальнику и отходить от него; 

- выполнять воинское приветствие на месте и в движении; 

- выполнять ритуалы при прохождении торжественным маршем, исполнении Гимна РФ и 

строевой песни, а также при выносе знамён. 

 

Методика проверки и выставления оценки на зачёте по одиночной строевой подготовке. 

При оценке одиночной строевой подготовки кадет оценивается за знание положений Строевого 

устава (теоретическая часть зачёта), в объеме занимаемой должности, состояние внешнего вида и 

выполнение строевых приемов в соответствии с требованиями программы обучения (практическая 

часть зачёта). 

Критерии оценивания теоретической части зачёта по строевой подготовке (тестового 

контроля): 

- за правильный ответ выставляется 1 балл; 

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов. 

При правильных ответах по всем заданиям общее количество баллов соответствует числу 

вопросов в тесте по данной теме. Ответ считается правильным, если учащийся выбрал правильный 

вариант из предложенных в тесте.  

Оценка уровня и качества подготовки при тестировании проводится по бальной системе с 

учетом количества баллов, набранных за правильные ответы, исходя из следующих критериев: 

Оценка «отлично» («5») выставляется в случае, если учащийся набрал не менее 9 

правильных ответов (9-10); 

Оценка «хорошо» («4») выставляется в случае, если учащийся набрал не менее 7 правильных 

ответов (7-8); 

Оценка «удовлетворительно» («3») выставляется в случае, если учащийся набрал «3» – не 

менее 5 правильных ответов (5-6); 

Оценка «неудовлетворительно» («2») выставляется в случае, если учащийся дал менее 5 

правильных ответов от общего числа. 

 

Критерии оценивания практической части зачёта по строевой подготовке. 

Оценка за практическую часть зачёта по строевой подготовке складывается из двух оценок: 

- первая оценка выставляется за внешний вид кадета; 

- вторая за выполнение основных элементов одиночной строевой подготовки. 

Оценка обучаемых за внешний вид определяется: 

«удовлетворительно», если обучаемый имеет опрятный внешний вид, аккуратную прическу 

и все предметы военной формы одежды соответствуют правилам ее ношения при правильном 

расположении знаков различия, нагрудных знаков и значков (согласно Положению о правилах 

ношения формы кадета) или имели место не более двух недостатков, которые могут быть устранены 

в строю; 

«неудовлетворительно», если обучаемый в чем-либо нарушил правила ношения военной 

формы одежды и этот недостаток нельзя устранить, находясь в строю, или выявлено три недостатка, 

которые можно устранить, находясь в строю. 

При получении кадетом за внешний вид оценки «удовлетворительно», он допускается к 

проверке выполнение строевых приемов. При получении оценки «неудовлетворительно», кадет к 

дальнейшей сдаче зачёта не допускается до устранения выявленных недостатков. При проведении 

повторной проверки внешнего вида кадета итоговая оценка за одиночную строевую выучку снижается 

на один балл. 
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Выполнение строевых приёмов оценивается по выполнению четырёх элементов: 

1. - выход из строя и постановка в строй; 

2. - повороты на месте; 

3. - движение строевым шагом; 

4. - повороты в движении. 

Оценка за выполнение кадетом каждого строевого приема определяется: 

«отлично», если прием выполнен в соответствии с требованиями Строевого устава, четко и 

уверенно; 

«хорошо», если прием выполнен в соответствии с требованиями Строевого устава, четко и 

уверенно, но при этом была допущена одна ошибка; 

«удовлетворительно», если прием выполнен в соответствии с требованиями Строевого устава, 

четко и уверенно, но при этом были допущены две ошибки; 

«неудовлетворительно», если прием не выполнен, либо выполнен не в соответствии с 

требованиями Строевого устава, или при его выполнении допущены три ошибки и более. 

Результаты сдачи зачёта по строевой подготовке заносятся в ведомость: 

 

Ведомость сдачи зачёта с оценкой по строевой подготовке (Пример) 

№ 

п/п 

Фамилия и 

имя 

Оценка 

за 

теорию 

Оценка за 

внешний 

вид 

Оценка за выполнение 

элементов строевых приёмов 

Общая 

сумма 

баллов 

Оценка 

за зачёт 

1 2 3 4 

1 Иванов И.И. 4 Удовл. 5 5 5 4 23 5 

2 Сидоров С.С. 3 Удовл. (-1) 5 5 5 4 22 (4-1) 3 

 

Индивидуальная оценка одиночной строевой выучки кадета в объеме пройденной 

программы определяется (с учётом оценки за внешний вид): 

«отлично», если общая сумма составляет 23-25 баллов;  

«хорошо», если общая сумма составляет 18-22 баллов; 

«удовлетворительно», если общая сумма составляет 13-17 баллов. 

«неудовлетворительно», если не выполнены требования на оценку «удовлетворительно». 
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3. Содержание учебного курса для 8 класса 

Содержание учебного курса 
№ Тема урока Теория Практика План Факт 

1 Построение кадетского класса на утренний осмотр и порядок его проведения,  правила 

ношения формы кадета. 

1    

2 Общие положения Строевого устава. 1    

3 Обязанности командиров и кадетов перед построением и в строю. 1    

4 Строевая стойка, выполнение команд в строю: «СТАНОВИСЬ»,  «РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ», «РАЗОЙДИСЬ». 

 1   

5 Повороты на месте  1   

6 Движение строевым шагом.  1   

7 Движение строевым шагом.  1   

8 Движение строевым шагом.  1   

9 Движение строевым шагом  1   

10 Движение строевым шагом  1   

11 Повороты в движении  1   

12 Повороты в движении.  1   

13 
Выполнение воинского приветствия без оружия на месте. Встреча начальника, ответы при 

различных обращениях. Подход отход от начальника. 

 1   
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14 
Выполнение воинского приветствия без оружия на месте. Встреча начальника, ответы при 

различных обращениях. Подход отход от начальника. 

 1   

15 Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Ответ на 

поздравление. 

 1   

16 Участие в торжественной церемонии передачи штандартов кадетских классов.  1   

17 Зачёт по одиночной строевой подготовке – теоретическая часть.  1   

18 Зачёт по одиночной строевой подготовке – практическая часть..  1   

19 Развернутый и походный строи отделения и взвода.  1   

20 Перестроения отделения и взвода на месте и в движении.  1   

21 Движение строевым шагом в составе отделения.  1   

22 
Движение строевым шагом в составе взвода. 

 1   

23 
Повороты в движении в составе отделения. 

 1   

24 Повороты в движении в составе взвода. 

 

 1   

25 
Выполнение воинского приветствия  в составе отделения и взвода на месте и в движении 

 1   

26 
Прохождение подразделения с песней. 

 1   

27 
Прохождение торжественным маршем в составе взвода. Исполнение Гимна РФ. 

 1   

28 
Прохождение торжественным маршем в составе взвода. Исполнение Гимна РФ. 

 1   

29 
Подготовка к движению в парадном расчете. 

 1   

30 
Подготовка к движению в парадном расчете. 

 1   



7 
 

31 Выполнение воинского приветствия в строю на месте при движении знаменной группы. 

Сопровождение знамени. Ответы на приветствия и поздравления старших начальников в 

составе взвода. Тренировка в исполнении троекратного «УРА!». 

 1   

32 

Участие в параде ко дню Победы во Фрунзенском районе Санкт-Петербурга. 

 1   

33 Участие в торжественной церемонии прощания со знаменем выпускников и принятия 

кодекса чести кадета 

 1   

34 
Комплексное повторение пройденных тем (резервный урок) 

1    
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5. Лист корректировки рабочей программы 

(календарно-тематического планирования (КТП) рабочей программы) 
 

Предмет: Строевая подготовка 

Класс _____7 _____ 

Учитель: Щербович В.А. 

 

«____» ____________________20____ года 

Учитель   ______________ (ФИО______________) 

 

«Согласовано» 

Заместитель директора по УВР 

 ________________(Щербович В.А.) 

«____» _____________________ 20____ года 
 

2023/2024 учебный год 

№ 

урока 

Даты по 

основному 

КТП 

КТП 

Даты 

проведения 
Тема 

Количество 

часов Причина 

корректировки 

Способ 

корректировки по 

плану 
дано 

        

 12.05.21       
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