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Пояснительная записка 

 

          Календарный учебный график ГБОУ СОШ №364 Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год является документом, регла-

ментирующим организацию образовательного процесса.  

Нормативную базу Календарного учебного графика образовательного учре-

ждения составляют:  

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

3.  Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. №286 «Об утверждении федерального государственного об-

разовательного стандарта начального общего образования»; 

4. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022г. №569 «О внесении изменений в федеральный государствен-

ный образовательный стандарт начального общего образования»; 

5. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. №287 «Об утверждении федерального государственного об-

разовательного стандарта основного общего образования»; 

6. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022г. №568 «О внесении изменений в федеральный государствен-

ный образовательный стандарт основного общего образования»; 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010г. №1897 «Об утверждении федерального государственного об-

разовательного стандарта основного общего образования»; 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. №413 «Об утверждении федерального государственного об-

разовательного стандарта среднего общего образования»; 

9.  Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022г. №732 «О внесении изменений в федеральный государствен-

ный образовательный стандарт среднего общего образования, утверждён-

ный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012г. №413»; 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной про-

граммы начального общего образования»; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 18.05.2023г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования»; 
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12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной про-

граммы среднего общего образования»; 

13. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

14. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспече-

нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/
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1. Организация образовательного процесса 

 

Начало учебного года: 1 сентября 2023 года 

Окончание учебного года: 25 мая 2024 года 

 

Время начала 

учебных занятий 

Время окончания учебных занятий 

9.00 1 классы 2-4 классы 5-6 классы 7-11 классы 

11.35-12.50 13.45-14.40 14.40 14.40-15.35 

 

Продолжительность уроков: 

• в 1-х классах: 

- 3 урока по 35 минут в день в сентябре-октябре; 4 урока по 35 минут в нояб-

ре-декабре; 4 урока по 40 минут в январе-мае. Объём предельно допустимой 

нагрузки в течение дня не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 5 

уроков за счёт урока физической культуры. В середине учебного дня органи-

зуется динамическая пауза длительностью не менее 40 минут. 

• для 2-4 классов – 45 минут. Объём предельно допустимой нагрузки в тече-

ние дня не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счёт урока физи-

ческой культуры. 

• Для 5-11 классов – 45 минут. Для обучающихся 5 и 6 классов не более 6 

уроков, для обучающихся 7-11 классов не более 7 уроков. 

 

Внеурочная деятельность в 1-11 классах: 

Начало: 

1-4 классы – с 13.30 

5-11 классы – с 15.30 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 20 минут. 

 

2. Регламент учебного процесса на учебный год 

Учебный год делится на 4 четверти для обучающихся 1-9 классов (1-2 

уровни обучения) 

 

Четверти Дата Продолжительность 

(количество  

учебных недель) 
Начало  

четверти 

Окончание 

 четверти 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 недель 

III четверть 09.01.2024 25.03.2024 11 недель для  

IV четверть 04.04.2024 25.05.2024 8 недель 

 

Учебный год делится на полугодия для обучающихся 10-11 классов (3 

уровень обучения) 

Полугодие Дата Продолжительность 
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Начало  

полугодия 

Окончание 

 полугодия 

(количество  

учебных недель) 

I полугодие 01.09.2023 29.12.2023 16 недель 

II полугодие 09.01.2024 25.05.2024 18 недель 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

       

Каникулы Дата начала  

каникул 

Дата окончания 

 каникул 

Продолжительность 

в днях 

осенние 28.10.2023 06.11.2023 9 дней 

зимние 30.12.2023 08.01.2024 9 дней 

весенние 26.03.2024 03.04.2024 9 дней 

летние 26.05.2024 31.08.2024 14 недель 

 

Дополнительные каникулы для первоклассников – с 10.02.2024 по 18.02.2024 

(9 календарных дней) 

 

3. Регламент образовательного процесса на неделю 

 

Продолжительность учебной недели: 

1-4 классы, 5-7 классы, 9-11 классы – пятидневная учебная неделя 

 

           Классы 

 

Нагрузка 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальное 

количество 

часов 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

Количество учебных недель: 

I классы - 33 учебные недели; 

II-IV классы - 34 учебные недели; 

V-IX классы - не менее 34 учебных недель (не включая период государствен-

ной итоговой аттестации в IX классах); 

X-XI классы – 34 учебных недели (не включая период государственной ито-

говой аттестации в XI классах). 

4. Регламент образовательного процесса на день 

 

Сменность: ГБОУ СОШ №364 работает в одну смену. 

 

График начала и окончания уроков, перемен:  
 

  Перемена 

1 урок  9.00-9.45 10 мин 

2 урок 9.55-10.40 20 мин 

3 урок 11.00-11.45 20 мин 



6 

 

4 урок 12.05-12.50 10 мин 

5 урок 13.00-13.45 10 мин 

6 урок 13.55-14.40 10 мин 

7 урок 14.50-15.35  

 

Расписание внеурочной деятельности: 

 

Количество внеурочных занятий в день – 2 

Перемена между занятиями – 20 минут 

Продолжительность занятий: 

1-4 классы – 35 минут; 

5-11 классы – 45 минут 

 

5. Проведение промежуточной и итоговой аттестации 

 

Проведение промежуточной аттестации осуществляется на основании По-

ложения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточную аттестацию в 

обязательном порядке проходят обучающиеся, осваивающие ООП начально-

го общего, основного и среднего общего образования во всех формах обуче-

ния.  

Промежуточная аттестация проводится в формах, определённых учебным 

планом. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в апреле 

2024 года без прекращения образовательного процесса. 

Ежегодно решением педагогического совета ГБОУ СОШ №364 определяется 

перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную аттестацию. 

Данное решение утверждается приказом директора ГБОУ СОШ №364.  

Продолжительность промежуточной аттестации: 

во 2-4 классах – 45 минут; 

в 5-6 классах – 45 минут; 

в 7-8 классах – не более 1,5 часов; 

в 10 классах – не более 3 часов. 

Годовые отметки по каждому учебному предмету, курсу и иным видам учеб-

ной деятельности, предусмотренным учебным планом, определяются как 

среднее арифметическое четвертных отметок и по результатам промежуточ-

ной аттестации, выставляются в журнал успеваемости целыми числами в со-

ответствии с правилами математического округления. 
Государственная итоговая аттестация проводится в соответствии с распорядитель-

ными документами Министерства просвещения Российской Федерации. 

 

6. Организация дежурства 

 

1. Дежурный учитель назначается администрацией школы и дежурит соответ-

ственно графику дежурства. 
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2. Дежурные учителя начинают свою работу в 8.40 и заканчивают её через 20 

минут после окончания последнего урока. 

 

Расписание дежурства администрации ГБОУ СОШ №364: 

 

ФИО Должность День недели Время 

Макаренко В.В. Заместитель  

директора 

понедельник 8.00-18.00 

Кузнецова А.А. Заместитель  

директора 

вторник 8.00-18.00 

Карякина Н.В. Заместитель  

директора 

среда 8.00-18.00 

Хвостова Р.В.  Заместитель  

директора 

четверг 8.00-18.00 

Ковикова Н.С. Заместитель  

директора 

пятница 8.00-18.00 

 

7. Организация приёма граждан руководителем учреждения: 

 

ФИО Должность День недели Время 

Круглова О.А. Директор ГБОУ 

СОШ №364 

вторник С 16.00 до 18.00 

  

8. Режим работы учреждения в период школьных каникул: 

Занятия обучающихся в учебных группах и объединениях проводятся по 

временному утверждённому расписанию, составленному на период каникул, 

в форме экскурсий, походов, соревнований, работы сборных творческих 

групп, учебно-тренировочных сборов и др. 

9. Общешкольные экскурсионные дни: 

Организация экскурсий осуществляется по плану учебно-воспитательной ра-

боты школы, согласованному с Советом родителей (законных представите-

лей) и утвержденному директором школы. 

10. Родительские собрания: 

Проводятся по плану не реже четырёх раз в год. 

11. Регламент административных совещаний: 

• Педагогический совет – не менее 4 раз в год 

• Производственное совещание – не реже 1 раза в месяц (вторник) 

• Совещание при директоре – не реже 1 раза в месяц (вторник) 

• Административное совещание – каждый понедельник (еженедельно) 

 

12. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздника-

ми: 

• 1-5 января – Новый год 

• 7 января – Рождество 

• 23 февраля – День защитника Отечества 
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• 8 марта – Международный женский день 

• 1 мая – Праздник Весны и Труда 

• 9 мая – День Победы 

• 12 июня – День России 

• 4 ноября – День Народного единства 

 

13. Единые общегородские дни открытых дверей 

 

Проводятся по датам, определяемыми Комитетом по образованию прави-

тельства Санкт-Петербурга. 

 

14. Выпускные вечера 

Рекомендуемые сроки проведения выпускных вечеров: 21-28 июня 2024г., 

кроме 22 июня 2024г. 
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