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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 364 Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ СОШ № 364) для 1-4 классов, реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ № 364, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы начального общего образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»), и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель. 

Учебный год в ГБОУ СОШ № 364 начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков. 

− для обучающихся 2-4-х   классов – не более 5 уроков. 

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь 

облегчённый день в среду или четверг. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 
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− использование «ступенчатого» режима обучения   в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 1 классе – не 

более 1 часа, во 2-3-х классах – 1,5 часа, в 4-х классах – не более 2 часов. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4-х классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В ГБОУ СОШ № 364 языком обучения является русский язык. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 
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• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

православной культуры», «Основы религиозных культур народов России» и «Основы светской 

этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого ГБОУ СОШ № 364: 

• курс «Спортивные игры», 1-й класс (1 час в неделю) – дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической активности; 

• курс «Учимся писать сочинения и изложения», 2-й класс (1 час в неделю) – целью 

курса является создание условий для формирования интеллектуальной активности, развития 

устной и письменной речи, способствующих формированию языковой компетенции младших 

школьников; 

•  курс «Решение логических задач», 3-й класс (1 час в неделю) – целью курса 

является создание условий для развития у детей наблюдательности, воображения, логического 

мышления, способствующих решению нестандартных заданий, требующих применения 

полученных на уроках знаний в новых условиях.  

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Все предметы обязательной части учебного 

плана оцениваются по четвертям. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992 и «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 364 Фрунзенского района Санкт-Петербурга».  

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Оценивание младших 

школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по 

итогам проверки самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 
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аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. Промежуточная оценка является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Технология 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Физическая культура 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 
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Учусь писать 

сочинения и 

изложения 

2-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Решение логических 

задач 

3-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются, как и предметы обязательной части.  

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей ГБОУ СОШ № 

364. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4-х классов (недельный) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Спортивные игры 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учимся писать сочинения и изложения 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Решение логических задач 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 
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ПЛАН внеурочной деятельности 1-4-х классов (недельный) 
Направления  Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные игры» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информационная 

культура 

«Информатика для детей»       1 1 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 

«История и культура СПб»   1   1   1 1   

«Умники и умницы» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Орлята России» 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

«Город мастеров»         1   1 

Коммуникативная 

деятельность 

 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Английский клуб»       1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

 

Хор «Звонкие голоса»  1   1   1   1  

«Весёлый карандаш» 1 1 1 1 1   1   1  

Театральная студия 

«Первые роли»  

1 1 1 1  1      1 

Интеллектуальные 

марафоны 

 

«Шахматы» 1 1 1  1 1 1      

«Функциональная  

грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учение с увлечением 

«Клуб любителей чтения» 1   1         

«Интеллектика» 1 1 1 1 1 1       

«Пиши грамотно»       1   1   

 ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 364 Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующего основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г. №569 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 364 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 364 Фрунзенского района Санкт-Петербурга начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа № 364 Фрунзенского района Санкт-Петербурга языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология (5-7 классы), информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы при наполняемости классов 25 и более 

человек.  

        В Федеральной Рабочей Программе основного общего образования по учебному предмету 

ИСТОРИЯ (для 5–9 классов общеобразовательных организаций) на изучение учебного 

предмета «История» отводится в 9 классе по 2 часа в неделю при 34 учебных неделях, в 9 

классе предусмотрено изучение учебного модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

объёме 14 часов. 
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Федеральная образовательная программа основного общего образования от 16.11 2022 г. № 993, 

содержательные разделы которой включают федеральные рабочие программы учебных 

предметов, в том числе по «Истории». В ФОП ООО введен учебный модуль «Введение в 

Новейшую историю России», разработанный на основе положений и требований к результатам 

освоения основной образовательной программы, представленных в обновленном ФГОС ООО; с 

учётом Примерной программы воспитания (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 02 июня 2020 г. № 2/20); с 

учётом Концепции преподавания учебного курса «История России» в образовательных 

организациях, реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена 

Решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 23 

октября 2020 г.). 

 Необходимость выделения дополнительных часов на изучение ОБЖ в 5-7 классах в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, вызвана спецификой 

образовательного учреждения – кадетское образование. Образовательное учреждение 

осуществляет образовательную деятельность по образовательным программам основного 

общего и среднего общего образования, интегрированными с дополнительными 

общеразвивающими программами, имеющими целью подготовку несовершеннолетних 

обучающихся к военной или иной государственной службе.  

На основании письма Минпросвещения России об отмене методических рекомендаций о 

введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся образовательных учреждений Российской Федерации (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 8 октября 2010 г. № ИК-1494/19) учебный план 

на 2023-2024 учебный год предусматривает на изучение предмета «Физическая культура» 2 

часа в неделю. Третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит в конце учебного года. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 364 Фрунзенского района Санкт-Петербурга».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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России России 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 30 31 31 31 32.5 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                 

Грамотность и культура речи 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 

Человек и общество 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Математическая грамотность 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98

6 

98

6 

98

6 

102

0 

102

0 

102

0 

108

8 

108

8 

108

8 

108

8 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения).  

Учебный план основного общего образования сформирован в соответствии с требованиями: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (утв. Приказом Минпросвещения РФ от 

22.03.2021 года № 115); 

• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

• Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

2. Особенности учебного плана основного общего образования 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков республик 

Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в учебные 

предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в 

соответствии с ФГОС основного общего образования. 

Изучение предмета «Математика» в обязательной части   преподается как 2 отдельных 

предмета «Алгебра» и «Геометрия» в 8-9 классах. С целью обеспечения реализации 

обновлённых ФГОС ООО в учебный курс «Алгебра» добавлено вероятностно-статистическое 

содержание и добавлен 1 час в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» (английский) предусмотрено на базовом 

уровне 3 часа в неделю.  

Изучение учебного предмета «Технология» в 5-9-х классах построено по модульному принципу 

с учётом возможностей образовательной организации. Обязательный минимум содержания 
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основных   образовательных программ учебного предмета «Технология» изучается в рамках 

базовых направлений «Технология ведения дома», «Кулинария», «Материаловедение». При 

изучении учебного предмета «Технология» количество часов, отведенных на изучение тем, 

определяется рабочей программой учителя. В рамках обязательной технологической 

подготовки обучающихся 8-9 классов для обучения графической грамоте и элементам 

графической культуры в рамках учебного предмета «Технология» введен раздел «Черчение и 

графика». 

Предмет «Технология» введён в 9 классе на основании Концепции преподавания предметной 

области «Технология» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы (утверждена коллегией Министерства просвещения 

Российской Федерации 24 декабря 2018 г.), с целью осуществления перехода на обновленный 

ФГОС, обеспечения условий для изучения основ черчения. 

На основании письма Минпросвещения России об отмене методических рекомендаций о 

введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся образовательных учреждений Российской Федерации (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 8 октября 2010 г. № ИК-1494/19) учебный план 

на 2023-2024 учебный год предусматривает на изучение предмета «Физическая культура» 2 

часа в неделю. 

Третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов. 

В Федеральной Рабочей Программе основного общего образования по учебному предмету 

ИСТОРИЯ (для 5–9 классов общеобразовательных организаций) на изучение учебного 

предмета «История» отводится в 9 классе по 2 часа в неделю при 34 учебных неделях, в 9 

классе предусмотрено изучение учебного модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

объёме 14 часов. 

Федеральная образовательная программа основного общего образования от 16.11 2022 г. № 993, 

содержательные разделы которой включают федеральные рабочие программы учебных 

предметов, в том числе по «Истории». В ФОП ООО введен учебный модуль «Введение в 

Новейшую историю России», разработанный на основе положений и требований к результатам 

освоения основной образовательной программы, представленных в обновленном ФГОС ООО; с 

учётом Примерной программы воспитания (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 02 июня 2020 г. № 2/20); с 

учётом Концепции преподавания учебного курса «История России» в образовательных 

организациях, реализующих основные общеобразовательные программы (утверждена 

Решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 23 

октября 2020 г.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает   увеличение   учебных часов, отведенных на изучение отдельных   учебных 

предметов обязательной части: в 5 классе - 1 час, в целях сохранения преемственности с 6-9 

классами при изучении учебного предмета «биология», отводится на биологию, и 1 час на 

реализацию предмета ОДНКНР, который является логическим продолжением   предметной 

области (учебного предмета) ОРКСЭ в начальной школе.  Предмет «Основы   духовно-

нравственной культуры народов России» предусматривает знание обучающимися основных 

норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 
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исторической роли традиционных религий и гражданского общества, в становлении российской 

государственности.  

Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в 6-7 

классах по 1 часу отводится на изучение учебного курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

С целью достижения планируемых результатов основной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся по ФГОС основного общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897г. 

в 8 классах добавлен 1 час в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений на завершение (синхронизацию) предмета «Русский язык». 

С целью обеспечения реализации ФГОС ООО в учебный курс «Алгебра» в 8-9 классах 

добавлено вероятностно-статистическое содержание и добавлен 1 час. 

При реализации основной общеобразовательной программы основного общего образования 

осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку» (V-IX классы), «Технологии» (V-VII классы), «Информатике» (VII-IX 

классы) при наполняемости классов 25 и более человек.  

3. Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся.  

Промежуточную аттестацию в ОО в обязательном порядке проходят обучающиеся, 

осваивающие ООП основного общего образования во всех формах обучения, включая 

обучающихся, осваивающих образовательные программы ОО по индивидуальным учебным 

планам; обучающиеся, осваивающие программу в форме семейного образования. 

Промежуточная аттестация в основной школе проводится с 5 по 8 классы. Промежуточная 

аттестация проводится в конце учебного года в различных формах, соответствующих 

специфике учебного курса. Выбор предметов для промежуточной аттестации определяет 

Педагогический совет не позднее, чем за два месяца до начала аттестации. Содержание 

аттестационного материала определяется учебной программой по данному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, так и устно.  

Формами проведения письменной аттестации являются:  

• контрольный диктант с грамматическим заданием;  

• итоговая контрольная работа;  

• изложение по самостоятельно составленному плану;  

• сочинение или изложение с творческим заданием;  

• тестирование.  

К устным видам промежуточной аттестации относятся:  

– устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме ответа на билеты, защиты 

исследовательских работ; собеседования и другое. 

В качестве результатов промежуточной аттестации по предметам учебного плана 

соответствующего уровня образования обучающимся могут быть зачтены внеучебные 

образовательные достижения. Зачет производится в форме учета личностных достижений или 

портфолио. 
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Недельный учебный план для 8-9 классов 

на 2023/2024 учебный год (ФГОС-2010) 

(Пятидневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 0 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика -  2 2 3 7 

Химия -   2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 2 2 13 

 Итого: 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

при пятидневной учебной неделе, в том числе 

 

2 

 

1 

 

2 

 

2 

 

1 

 

8 

Русский язык  

и литература 

Русский язык   1 1  2 

Математика  

и информатика 

Алгебра    1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1     1 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1   2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 
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Годовой учебный план для 8-9 классов на 2023/2024 учебный год  

(Пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в год 
Всего 

V VI VII VIII IX 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

Математика  

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 
Музыка 34 34 34 34  136 
Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   34 34 68 

Физическая 

культура 
102 102 102 68 68 442 

Итого: 918 986 1020 1054 1088 5066 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

при пятидневной учебной неделе, в том числе 

68 
34 68 68 34 

272 

 

Русский язык  

и литература 
Русский язык 

 
 34 34  68 

Математика  

и информатика 
Алгебра  

 
  34 34 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 

    34 

Естественнонаучны

е предметы 

Биология 34 
    

34 

 

Физическая 

культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

34 34   68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 

 

5338 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (10 класс) 

на 2023 – 2024 учебный год 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 364 Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 364 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа № 364 Фрунзенского района Санкт-Петербурга начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся; 

- От текста к творчеству 10-11 класс 

- Математика: избранные вопросы 10-11 класс 

- Актуальные вопросы обществознания 11 класс 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа № 364 Фрунзенского района Санкт-Петербурга языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов: английский язык, физическая культура, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы при наполняемости классов 25 и более 

человек.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
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Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит в конце учебного года. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 364 Фрунзенского района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией (11 класс).  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и 

статистика  

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

----- Индивидуальный 

проект 

Б 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

От текста к творчеству 1 1 

Математика: избранные вопросы 1 1 

Актуальные вопросы обществознания 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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Учебный план  

среднего общего образования (11 класс) 

на 2023-2024 учебный год  
 

 

 

 
(Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413) 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения  

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план среднего общего образования сформирован в соответствии с 

требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС среднего общего образования); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности, но основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 28.08.2020 № 442; 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» 

1.3. Учебный план является частью образовательной программы среднего общего 

образования. Образовательная программа разработана в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования с учетом примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год предусматривает 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования для X-XI классов. 

1.4. Учебный год начинается 01.09.2023. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени  

и каникул. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся Х-XI классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в X-XI классах – до 

3,5 ч. 
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1.5. В X-XI классах пятидневная учебная неделя  

1.6. В целях реализации основной общеобразовательной программы осуществляется 

деление классов на две группы: 

при реализации основных общеобразовательных программ среднего общего образования 

при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Физической культуре», а 

также по «Информатике», «Физике» и «Химии» (во время проведения практических 

занятий) при наполняемости класса 25 и более человек. 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов  

с меньшей наполняемостью, при проведении занятий по другим учебным предметам,  

для организации профильного обучения, в том числе изучении элективных учебных 

предметов.  

1.7. Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного  

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основной 

общеобразовательной программы; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основной общеобразовательной программы. 

1.8. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательной 

программе в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой среднего общего образования. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается  

как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с 

учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника.  

 

2. Особенности учебного плана 

 

2.1. В ХI классе в 2023-2024 учебном году реализуется основная образовательная 

программа в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

Основная образовательная программа определяет цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательной деятельности при получении среднего 

общего образования и реализуется через урочную и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов.  
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3.2. Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования. Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а 

также их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

– не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

3.3. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

3.4. Образовательная организация: 

предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных 

планов, включающих учебные предметы из обязательных предметных областей (на 

базовом или углубленном уровне), в том числе интегрированные учебные предметы 

«Естествознание», «Обществознание», «Россия в мире», «Экология», дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору обучающихся; 

обеспечивает реализацию учебных планов одного или нескольких профилей обучения 

(естественнонаучный, гуманитарный, социально-экономический, технологический, 

универсальный), при наличии необходимых условий профессионального обучения  

для выполнения определенного вида трудовой деятельности (профессии) в сфере 

технического и обслуживающего труда. 

3.5. Учебный план универсального профиля обучения содержит не менее 11 (12) учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС среднего общего образования, в том числе 

общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». Предмет 

«Математика» включает алгебру и начала математического анализа, и геометрию, 

согласно п.9.5 ФГОС СОО. На алгебру и начала математического анализа отводится 2 

часа в неделю, на геометрию 2 часа в неделю. 

3.6. Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительного 

времени на изучение учебных предметов «Русский язык» (1 час в неделю в каждом 

классе) и «История» (1 час в неделю в каждом классе) в X-XI классах.  

3.7. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 



29 

 

3.8. План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. План внеурочной деятельности определяет состав 

и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 

обучающихся при получении среднего общего образования (до 700 часов  

за два года обучения). Недельный объем внеурочной деятельности должен составлять не 

более 10 часов. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организованы в формах, отличных от 

урочных, предусматривают проведение общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 

посещений театров, музеев и иные формы. 
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Недельный учебный план среднего общего образования для 11 класса 

на 2023-2024 учебный год 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

Пятидневная учебная неделя -  11 А класс  

 

Предметная область Учебный предмет 
Уровен

ь 

Количество часов  

10 А класс 

(2022-2023) 

11 А класс 

(2023-2024) 

за 

два года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0 0 0 

Родная литература Б 0 0 0 

Математика и 

информатика 
Математика Б 4 4 8 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 6 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Астрономия Б  1 1 

Биология Б 1 1 2 

Общественные науки История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Физическая культура, 

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
Б 3 2 5 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Индивидуальный проект  1 1 2 

Итого:  23 23 46 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

при пятидневной учебной неделе 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Б 1 1 2 

Общественные науки История Б 1 1 2 

География Б 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 1 2 

Математика Б 1 1 2 

Естественные науки Химия Б 1 1 2 

Предметы и курсы по 

выбору (элективные 

курсы) 

От текста к 

творчеству 

 

1 1 

10 

Математика: 

избранные вопросы 
1 1 

Актуальные вопросы 

обществознания 
1 1 

Мир через культуру 1 1 

Предпрофильная 1  
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подготовка 

Актуальные вопросы 

физики 
 1 

 

Итого: 11 10 21 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при шести/пятидневной учебной 

неделе 

 34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой учебный план среднего общего образования для 11 класса 
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на 2023-2024 учебный год 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

Пятидневная учебная неделя -  11 А класс  

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровен

ь 

Количество часов  

10 А класс 

(2022-2023) 

11 А класс 

(2023-2024) 

за 

два года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 34 34 68 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 0 0 0 

Родная литература Б 0 0 0 

Математика и 

информатика 
Математика Б 136 136 272 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 102 102 204 

Естественные 

науки 

Физика Б 68 68 136 

Астрономия Б  34 34 

Биология Б 34 34 68 

Общественные 

науки 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

Физическая 

культура, экология, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 102 68 170 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

Индивидуальный проект  34 34 68 

Итого:  782 782 1564 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

при пятидневной учебной неделе 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
Б 34 34 68 

Общественные 

науки 

История Б 34 34 68 

География Б 34 34 68 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 34 34 68 

Математика Б 34 34 68 

Естественные 

науки 

Химия 
Б 34 34 68 

Предметы и курсы 

по выбору 

(элективные курсы) 

От текста к 

творчеству 

 

34 34 68 

Математика: 

избранные вопросы 
34 34 68 

Актуальные 

вопросы 

обществознания 

34 34 68 
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Мир через культуру 34 34 68 

Предпрофильная 

подготовка 
34  34 

Актуальные 

вопросы физики 
 34 34 

 

Итого: 374 374 748 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при шести/пятидневной 

учебной неделе 

 1156 1156 2312 
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