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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

Физкультурно–массовых мероприятий  

школьного спортивного клуба «Спасатель»  

ГБОУ СОШ №364 на 2024-2025 учебный год 

 
№ Мероприятие Дата 

СЕНТЯБРЬ 
1 ПСИ Легкая атлетика Четырехборье   17 и 18 сентября  
2 Легкоатлетическая эстафета  сентябрь 

 
3 ПС Городошный спорт   сентябрь 

 
4 ШС Осенний кросс 27сентября 

28 сентября 
5 ПС Тестирование многоборье 5-11 класс (школьный этап) сентябрь-октябрь 
6 Районные туристско-краеведческие соревнования среди учащихся Фрунзенского района Санкт-

Петербурга «Осенние тропинки « 

сентябрь 

7 Лично-командные соревнования по пожарно-прикладному спорту среди ДЮП ОУ Фрунзенского 

района 7-11 класс 

сентябрь 

ОКТЯБРЬ 
8 ПС Ориентирование  октябрь 
9 ШС КЭС баскет октябрь-декабрь  

10 Настольный теннис 3 мальчика 3 девочки 2010-2011 г.р. 14-18 и 21-25 октября 
11 Военно-спортивное двоеборье октябрь 
12 ПС Спортивный туризм 5-6 класс  

 

октябрь 

13 Межмуниципальные соревнования по спортивному ориентированию учащихся Фрунзенского района 

Санкт-Петербурга «Осенний ориентир » 4-9 класс  

октябрь 

14 ПС Спортивный туризм октябрь 



НОЯБРЬ 
15 Открытое Первенство ШСК по спортивной скакалке ноябрь 
16 Военно-спортивная стрельба  
17 Первенство ШСК по  мини-гольфу ноября  
18 Первенство Фрунзенского района Санкт-Петербурга  по спортивному туризму в дисциплине 

"дистанция-пешеходная-личная"  "Залинг ФР - 2024" 

ноябрь  

19 XVI районные комплексные оборонно-спортивные соревнования  «Зарница» этап «Стрелковое 

многоборье» 2-11 класс  

ноябрь 

20 ШС  «Мини-футбол в школу» ноябрь-декабрь 
21 ШС Веселые старты 3-4 класс 18-22 ноября 

ДЕКАБРЬ 

22 ПСИ Волейбол 2009-2010 гр ноябрь-декабрь 
23 ПС тестирование многоборье  16-20 декабря  
24 Открытое Первенство ШСК по шахматам декабрь -январь 
25 Открытое Первенство ШСК по мини-футболу, посвященного Дню защитника отечества. декабрь 

 
26 XVI районные комплексные оборонно-спортивные соревнования  «Зарница» этап «Теория» декабрь 
27 Районный этап городского  творческого конкурса «Спортивный репортер»  среди школьных 

спортивных клубов Санкт-Петербурга 

декабрь 

28 Открытый районный новогодний турнир «Снежинка» по быстрым шахматам среди мальчиков и 

девочек 2013 г.р. и моложе 

декабрь 

ЯНВАРЬ  
29 ПСИ Волейбол 2020-2011г.р. январь   
30 Зимнее военно-спортивное многоборье  
31 ПСИ Настольный теннис 15-26 января  
32 Веселые старты  3-4 класс  Начало января 
33 Районные соревнования по зимнему командному ориентированию учащихся общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга «Звёздный маршрут – 2024», посвященных 81-

ой годовщине прорыва блокады Ленинграда 

январь 

34 Соревнование между ШСК по шахматам Ноябрь-январь 
35 Районный этап всероссийских соревнований по шахматам «БЕЛАЯ ЛАДЬЯ» среди команд 

общеобразовательных учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга (учащиеся 7-14 лет) 

январь 

ФЕВРАЛЬ  
36 Купчинская лыжня февраль 
37 Турнир между  ШСК по  мини-гольфу 19 февраля  
38 ШС Волейбол 9-11 класс  Февраль –март  



39 Спортивный праздник - мастер – классы 19 февраля  
40 Районные комплексные оборонно-спортивные соревнования  «Зарница» этап «Строевая подготовка» 

и «Смотр почетных караулов» 

февраль 

41 Физкультурное мероприятие по выполнению испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне"(ГТО) среди семейных команд Фрунзенского 

района 

2 февраля 

42 "Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного  

комплекса «Готов к труду и обороне» Фрунзенского района Санкт-Петербурга (физкультурное 

мероприятие по выполнению нормативов ВФСК «ГТО» среди сильнейших школьников)" 

26 февраля 

МАРТ 
43 Районный этап Всероссийской акции «Физическая культура и спорт – альтернатива пагубным 

привычкам» 

март-апрель  

 

44  Первенство ШСК по шашкам март 
45 Открытое Первенство ШСК по прыжкам в высоту  март 
46 Спортивное многоборье   
47 Районные комплексные соревнования «Школа Безопасности» 2-11 класс март 
48 "Соревнования по шашкам среди ШСК Фрунзенского района Санкт-Петербурга"  

АПРЕЛЬ 
49 Открытое Первенство ШСК по пионерболу апрель  
50 ПСИ Стритбол  апрель  
51 ПС Эстафетбый бег  апрель 
52 ШС Звездная эстафета  8-11 класс апрель 
53 Первенство ШСК по доджболу (вышибалы) апрель  
54 Военно-прикладное многоборье  
55 Межмуниципальные соревнования по спортивному ориентированию школьников Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга «Весенний ориентир – 2024» 

апрель 

56 Первенство ШСК по дартсу апрель 

МАЙ 

57 Летний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) среди обучающихся образовательных организаций Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

15, 16 мая 

58 Кожаный мяч  апрель-май 
59 Районный этап Всероссийского смотра- конкурса на лучшую постановку физкультурной работы и 

развитие массового спорта среди ШСК 

май-июнь 
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