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ПЛАН 

мероприятий школьного спортивного клуба «Спасатель» (ШСК «Спасатель»)  

ГБОУ СОШ №364 на 2023-2024 учебный год 

 
№ Мероприятие Ответственный 

за подготовку и проведение 

СЕНТЯБРЬ  
1 ПСИ Легкая атлетика Четырехборье  Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
2 Легкоатлетическая эстафета Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
3 ПС Городошный спорт  Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
4 ПС Осенний кросс Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
5 ПС Тестирование многоборье 5-11 класс (школьный этап) Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
6 Районные туристско-краеведческие соревнования среди 

учащихся Фрунзенского района Санкт-Петербурга «Осенние 

тропинки – 2023» в формате сдачи норм ГТО «Туризм» 5-8 

класс 

Пестова Д.Ю. 

7 X лично-командные соревнования по пожарно-прикладному 

спорту среди ДЮП ОУ Фрунзенского района 7-11 класс 

Аула С.А., Дмитриев И.А. 

ОКТЯБРЬ  

8 ПС Ориентирование Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
9 КЭС баскет Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
10 Межмуниципальные соревнования по спортивному 

ориентированию учащихся Фрунзенского района Санкт-

Петербурга «Осенний ориентир – 2023» 4-9 класс  

Пестова Д.Ю. 

11 Районный (заочный) этап конкурса «Лучшая дружина юных 

пожарных Санкт-Петербурга» 6-11 класс 

Аула С.А., Дмитриев И.А. 

12 Районный этап Всероссийского конкурса детского 

творчества «Неопалимая Купина – Безопасность глазами 

детей» 1-11 класс 

Аула С.А., Дмитриев И.А. 

13 Районные соревнования по программе Международного 

комитета по предупреждению и тушению пожаров (CTIF) 

среди ДЮП образовательных учреждений Фрунзенского 

района 4-5 класс 

Аула С.А., Дмитриев И.А. 

НОЯБРЬ  

14 Открытое Первенство ШСК по спортивной скакалке Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
15 Стрельба Козлов О.Н. 
16 Первенство ШСК по  мини-гольфу  
17 Районный этап городского  творческого конкурса  среди 

школьных спортивных клубов Санкт-Петербурга 

Тервинская Н.В. 



18 XVI районные комплексные оборонно-спортивные 

соревнования  «Зарница» этап «Стрелковое многоборье» 2-

11 класс  

Козлов О.Н. 

19 Первенство Фрунзенского района Санкт-Петербурга по 

спортивному туризму в дисциплине «дистанция – 

пешеходная – личная» «Залинг ФР – 2023» 

Пестова Д.Ю. 

20 1-ый (заочный) этап районной игры-конкурса «Путешествие 

в страну «01» среди команд учащихся 1-6 классов ОУ 

Фрунзенского района 

Аула С.А., Дмитриев И.А. 

21 1-ый (заочный) этап районной игры - конкурса «Готовность 

«01»: от теории к практике» среди команд учащихся ОУ 

Фрунзенского района 7-11 класс 

Аула С.А., Дмитриев И.А. 

ДЕКАБРЬ  
22 ПСИ Волейбол 2009-2010 гр Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
23 ПС тестирование многоборье  Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
24 Открытое Первенство ШСК по шахматам Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
25 Открытое Первенство ШСК по мини-футболу, 

посвященного Дню защитника отечества. 

Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
26 XVI районные комплексные оборонно-спортивные 

соревнования  «Зарница» этап «Теория» 

Козлов О.Н. 

ЯНВАРЬ   
27 Первенство ШСК по  черлидингу Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
28 ПСИ Настольный теннис Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
29 Веселые старты  3-4 класс  Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
30 Районные соревнования по зимнему командному 

ориентированию учащихся общеобразовательных 

учреждений Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

«Звёздный маршрут – 2024», посвященных 81-ой годовщине 

прорыва блокады Ленинграда 

Пестова Д.Ю. 

                                              ФЕВРАЛЬ 

 
31 Купчинская лыжня Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
32 Первенство ШСК по гимнастике 5- 6 классы Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
33 Волейбол 9-11 класс  Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
34 Спортивный праздник - мастер – классы Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
35 XVI районные комплексные оборонно-спортивные 

соревнования  «Зарница» этап «Строевая подготовка» и 

«Смотр почетных караулов» 

Аула С.А., Дмитриев И.А. 

МАРТ  

36 Районный этап Всероссийской акции «Физическая культура 

и спорт – альтернатива пагубным привычкам» 

Тервинская Н.В. 

37 Открытое Первенство ШСК по шашкам Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
38 Открытое Первенство ШСК по прыжкам в высоту Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 



39 XVI районные комплексные соревнования «Школа 

Безопасности» 2-11 класс 

Козлов О.Н. 

40 2-ой (заочный) этап районной игры-конкурса «Путешествие 

в страну «01» среди команд учащихся 1-6 классов ОУ 

Фрунзенского района 

Аула С.А., Дмитриев И.А. 

41 2-ой (заочный) этап районной игры-конкурса «Готовность 

«01»: от теории к практике» среди команд учащихся ОУ 

Фрунзенского района 7-11 класс 

Аула С.А., Дмитриев И.А. 

АПРЕЛЬ   
42 Открытое Первенство ШСК по пионерболу Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников  А.П. 
43 ПСИ Стритбол 2009-2010 г.р. Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
44 ПС Эстафетбый бег  Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
45 Открытое Первенство ШСК по художественной гимнастике Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
46 Открытое Первенство ШСК по доджболу (вышибалы) Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
47 Межмуниципальные соревнования по спортивному 

ориентированию школьников Фрунзенского района Санкт-

Петербурга «Весенний ориентир – 2024» 

Пестова Д.Ю. 

48 3-ий (очный) этап районной игры-конкурса «Путешествие в 

страну «01» среди команд учащихся 1-6 классов ОУ 

Фрунзенского района 

Аула С.А., Дмитриев И.А. 

49 3-ий (очный) этап районной игры-конкурса «Готовность 

«01»: от теории к практике» среди команд учащихся ОУ 

Фрунзенского района 

Аула С.А., Дмитриев И.А. 

МАЙ   
50 Первенство ШСК по дартсу Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
51 Кожаный мяч  Хвостов С.Ф., Кузьмина С.П.,  

Ядрышников А.П. 
52 Районный этап Всероссийского смотра- конкурса на лучшую 

постановку физкультурной работы и развитие массового 

спорта среди ШСК 

Тервинская Н.В. 
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