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Пояснительная записка  

Программа учебного курса «Актуальные вопросы физики» составлена на 

основе нормативно-правовых документов: 

1.  Закон РФ«Об образовании в Российской федерации » №  273- ФЗ  от 

29.12.2012 г. 

2. Федеральный компонент государственного стандарта основного общего 

образования на базовом уровне (приказ МОРФ от 05.03.2004 г. № 1089). 

3. Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в образовательных 

учреждениях» / Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 02-600 (Зарегистрирован 

Минюстом России 03.03.2011 № 23290). 

4. Авторская  программа среднего общего образования по физике  Г.Я. 

Мякишева // Сборник «Программы для общеобразовательных 

учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл.» / сост. В.А. Коровин, В.А. 

Орлов. – М.: Дрофа, 2010.  

Все разделы программы курса  «Актуальные вопросы физики» тесно 

связаны по структуре и по методическим идеям с основным курсом физики. 

Она способствует дальнейшему совершенствованию уже усвоенных 

учащимися знаний и умений.  Особое внимание уделяется изложению 

фундаментальных и наиболее сложных вопросов школьной программы. 

Программа разработана с таким расчетом, чтобы обучающиеся приобрели 

достаточно глубокие знания физики и в вузе смогли посвятить больше 

времени профессиональной подготовке по выбранной специальности. 

Данный элективный курс имеет практическую направленность, т.к. 

значительное количество времени отводится на решение физических задач.   

Данный курс предназначен для 11 класса общеобразовательных 

учреждений (учебник Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев), изучающих физику на 

базовом уровне, но интересующихся физикой. Материал излагается на 

теоретической основе, включающей вопросы  механики, динамики, 

электродинамики, оптики и квантовой физики. Программа рассчитана на 34  

часа (1 час в неделю). 

Любое задание требует опоры на определённый теоретический 

материал по физике. Чтобы облегчить ученику ориентировку в нём, следует 

привести его знания в определённую систему. Поэтому первый этап 

подготовки – систематизация теоретического материала. Нужно, во-первых, 

актуализировать знания по определённому блоку физического материала; во-

вторых, выстроить их в систему, удобную для решения задач. При решении 

задач особое внимание уделяется последовательности действий, анализу 

физического явления,  анализу полученного ответа.   При повторении 

обобщаются, систематизируются как теоретический материал, так и приемы 

решения задач, принимаются во внимание цели повторения при подготовке к 

единому государственному экзамену.  



 Данный курс дает учащимся больше возможностей для 

самопознания, он сочетает в себе логику и полет фантазии, вдумчивое 

осмысление условий задач и кропотливую работу по их решению, 

рассматриваются различные приемы решения задач. Задания подбираются 

учителем исходя из конкретных возможностей учащихся. Подбираются 

задания технического содержания, качественные, тестовые, а также – 

творческие экспериментальные. На занятиях элективного курса изучаются 

теоретические вопросы, которые не включены в программу базового уровня. 

На занятиях применяются коллективные и индивидуальные, а также 

групповые формы работы: решение и обсуждение решения задач, 

самоконтроль и самооценка, моделирование физических явлений.  

Задачи курса:  

• развитие физической интуиции;  

• приобретение определенной техники решения задач по физике в 

соответствии с возрастающими требованиями современного уровня 

процессов во всех областях жизнедеятельности человека.  

Цель курса:  

• развитие самостоятельности мышления учащихся, умения 

анализировать, обобщать; 

 • формирование метода научного познания явлений природы как базы 

для интеграции знаний; 

 • создание условий для самореализации учащихся в процессе 

обучения.  

Необходимость создания данного курса вызвана тем, что требования к 

подготовке по физике выпускников школы возросли, а количество часов, 

предусмотренных на изучение предмета, сократилось.  

Программа курса предполагает проведение занятий в виде лекций и 

семинаров, а также индивидуальное и коллективное выполнение заданий. 

Разбираются особенности решения задач в каждом разделе физики, 

проводится анализ решения, и рассматриваются различные методы и приемы 

решения физических задач. Постепенно складывается общее представление о 

решении задач как на описание того или иного физического явления 

физическими законами. 

 Учащиеся, в ходе занятий, приобретут: 

 -навыки самостоятельной работы;   

-овладеют умениями анализировать условие задачи, 

переформулировать и перемоделировать, заменять исходную задачу другой 

задачей или делить на подзадачи;  

 -составлять план решения,   

-проверять предлагаемые для решения гипотезы (т.е. владеть 

основными умственными операциями, составляющими поиск решения 

задачи).  

 

 



Содержание рабочей программы  

Введение (1 час) 

Физическая задача. Классификация физических задач. Правила и приемы 

решения физических задач 

 

Кинематика материальной точки (2 часа) 

 Построение и чтение графиков законов равномерного и равноускоренного 

движения. Свободное падение.  Баллистика. Основные параметры 

баллистического движения. Движение тела по окружности. Относительность 

движения. 

 Динамика (2 часа) 

 Законы Ньютона. Равнодействующая сила. Силы в природе. Сила тяжести. 

Сила упругости. Вес тела. Сила трения. Закон всемирного  

тяготения. Движение тел по наклонной плоскости. Движение системы 

связанных тел.  

Статика (1 час)  

Условия равновесия твердого тела. Виды равновесия.  

Законы сохранения (2 часа) 

 Импульс силы и импульс тела. Закон сохранения импульса. Работа. 

Мощность. Энергия. Закон сохранения энергии. Упругие и неупругие 

столкновения.  

Основы МКТ. Газовые законы (2 часа)  

Основное уравнение МКТ. Уравнение состояния идеального газа. Газовые 

законы.  

Термодинамика (2 часа)  

Внутренняя энергия. Работа газа. Количество теплоты. Уравнение теплового 

баланса. Первый закон термодинамики. Графический способ решения задач. 

КПД тепловых двигателей. Влажность. Поверхностное натяжение. 

Капиллярное явление. Механические свойства твердых тел.  

Основы электростатики (2 часа) 

 Закон Кулона. Теорема Гаусса. Поверхностная плотность заряда. Потенциал 

и разность потенциалов. Энергия взаимодействия зарядов. Диэлектрики и 



проводники в электростатическом поле. Конденсаторы. Электроемкость. 

Соединение конденсаторов. 

 Законы постоянного тока (2 часа)  

Закон Ома для участка цепи. Соединение проводников. Расчет 

сопротивления сложных электрических цепей. Закон Ома для полной цепи. 

Правила Кирхгофа. Электрический ток в различных средах.  

Электромагнетизм (2 часа)  

Магнитное поле. Магнитная индукция. Магнитный поток. Действие 

магнитного поля на проводник с током. Сила Ампера. Действие магнитного 

поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. Электромагнитная индукция. 

Самоиндукция. Принцип работы ускорителей и циклотронов. 

Массспектрограф.  

  Механические колебания (2 часа) 

 Гармонические колебания. Кинематика и динамика механических 

колебаний. Превращения энергии. Простейшие колебательные системы. 

Динамический и энергетический способ решения задач. Сложение 

гармонических колебаний. Резонанс.   

 Электромагнитные колебания (2 часа) 

 Колебательный контур. Превращения энергии в колебательном контуре. 

Переменный электрический ток. Нагрузка в цепи переменного тока. 

Диаграмма токов и напряжений. Трансформаторы и генераторы.   

Механические и электромагнитные волны (2 часа)  

Механические волны. Звуковая волна. Стоячая волна.  Интерференция волн. 

Принцип Гюйгенса. Дифракция волн.   Электромагнитное поле и 

электромагнитная волна.  

 Геометрическая оптика (2 часа)  

Фотометрия.  Отражение света. Плоские и сферические зеркала. 

Преломление света. Полное внутреннее отражение. Линзы. Построение 

изображений. Оптические приборы. Оптические системы линз и зеркал. 

Волновые свойства света. Интерференция света. Волновые свойства света. 

Дифракция света. Волновые свойства света. Поляризация.  

 Квантовая природа света (2 часа)  



Фотоэффект. Опыты Столетова. Фотон. Волны де Бройля для классической и 

релятивистской частиц.   

 Атомная и ядерная физика (2 часа) 

 Строение атома. Модель атома водорода по Бору. Спектры. Спектральный 

анализ.  Радиоактивность. Радиоактивные превращения.  Закон 

радиоактивного распада. Атомное ядро. Деление ядер урана и термоядерные 

реакции. Применение   законов   сохранения   заряда,   массового числа, 

импульса и энергии в задачах о ядерных превращениях. 

Решение задач повышенной сложности – 4 часа 

Планируемые результаты изучения учебного предмета.  

Изучение физики по данной программе способствует формированию у 

учащихся личностных, метапредметных  и предметных 

результатов обучения, соответствующих требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования. 

Личностные результаты:  

Личностные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать:  

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн);  

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;  

3) готовность к служению Отечеству, его защите;  

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире;  

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности;  

6) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности;  



7) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей;  

8) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности;  

9) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков;  

10) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

 11) сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;  

Метапредметные результаты:  

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать:  

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

 2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

 3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания;  

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников;  

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности;  

6) умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов;  



7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

 8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;  

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения. 

 Предметные результаты отражают:  

1) сформированность представлений о роли и месте физики в современной 

научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во 

Вселенной явлений; понимание роли физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач;  

2) владение основополагающими физическими понятиями, 

закономерностями, законами и теориями; уверенное пользование физической 

терминологией и символикой;  

3) владение основными методами научного познания, используемыми в 

физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения 

обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между 

физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы; 

 4) сформированность умения решать физические задачи; 

 5) сформированность умения применять полученные знания для объяснения 

условий протекания физических явлений в природе и для принятия 

практических решений в повседневной жизни;  

6) сформированность собственной позиции по отношению к физической 

информации, получаемой из разных источников; 

 

Требования к уровню подготовки учащихся 

Учащиеся должны уметь:  

- анализировать физическое явление;  

- применять различные физические законы при решении задач; 

- анализировать полученный ответ;  

- выбирать рациональный способ решения задачи;  

- решать комбинированные задачи;  

- владеть различными методами решения задач:   аналитическим, 

графическим, экспериментальным и т.д.; 

 -          владеть методами самоконтроля и самооценки 

 -          работать со средствами информации.  

  

  

  

Учебно – тематическое планирование 



 

№ 

п/п 

Содержание Количество  

часов 

1. Введение  1 

1.1 Физическая задача. Классификация 

физических задач. Правила и приемы 

решения физических задач 

1 

2. Кинематика материальной точки 2 

2.1 

 

Построение и чтение графиков законов 

движения. Равномерное движение  

1 

Построение и чтение графиков законов 

движения. Равноускоренное движение. 

2.2 Баллистика. Основные параметры 

баллистического движения.  

1 

3. Динамика 2 

3.1 Законы Ньютона. Равнодействующая сила 1 

3.2 Силы в природе. Сила тяжести. Сила 

упругости. Вес тела. Сила трения.  

1 

4. Статика 1 

4.1 Условия равновесия твердого тела.   1 

5. Законы сохранения 2 

5.1 Импульс силы и импульс тела. Закон 

сохранения импульса. 

1 

5.2 Работа. Мощность. Энергия. Закон 

сохранения энергии. 

1 

 Решение задач повышенной сложности 

«Механика» 

1 

6. Основы МКТ. Газовые    законы 2 

6.1 Основное уравнение МКТ 1 

6.2 Уравнение состояния идеального газа. 

Газовые законы.   

1 

7 Термодинамика. 2 

7.1 

 

Внутренняя энергия. Работа газа. 1 

 

 
Количество теплоты. Уравнение теплового 

баланса. 

Первый закон термодинамики. Графический 

способ решения задач.  

7.2 Влажность. 1 

 Решение задач повышенной сложности 

«МКТ. Термодинамика» 

1 

8 Основы электростатики 2 

8.1 Закон Кулона. Теорема Гаусса. 

Поверхностная плотность заряда.  

1 

8.2 Конденсаторы. Электроемкость. Соединение 1 



конденсаторов. 

9 Постоянный электрический ток  2 

9.1 Расчет сопротивления сложных 

электрических цепей. 

1 

9.2 Закон Ома для полной цепи. Правила 

Кирхгофа. 

1 

10 Электромагнетизм 2 

10.1 

 

Магнитное поле. Магнитная индукция. 

Магнитный поток 

1 

 

 Действие магнитного поля на проводник с 

током. Сила Ампера.  

Действие магнитного поля на движущийся 

заряд. Сила Лоренца.  

10.2 

 

Электромагнитная индукция 1 

 

 
Самоиндукция. 

Задачи разных видов на описание явления 

электромагнитной индукции: закон 

электромагнитной индукции, правило Ленца, 

индуктивность.  

Принцип работы ускорителей и 

циклотронов. Массспектрограф.  

 Решение задач повышенной сложности 

«Электромагнетизм» 

1 

12 Механические колебания 2 

12.1 Гармонические колебания. Кинематика и 

динамика механических колебаний. 

Превращения энергии.  

1 

12.2 Простейшие колебательные системы. 

Динамический и энергетический способ 

решения задач.  

 

1 

13. Электромагнитные колебания 2 

13.1 Колебательный контур. Превращения 

энергии в колебательном контуре. 

1 

13.2 Переменный электрический ток. Нагрузка в 

цепи переменного тока. Диаграмма 

токов и напряжений. 

1 

14 Механические и электромагнитные волны 2 

14.1 Механические волны. 1 

14.2 Электромагнитное поле и электромагнитная 

волна. 

1 

15 Геометрическая оптика 2 

15.1 

 

Фотометрия. 1 

 Отражение света. Плоские и сферические 



 зеркала.  

 

 
Преломление света. Полное внутреннее 

отражение 

Линзы. Построение изображений. 

Оптические приборы.  

Оптические системы линз и зеркал. 

15.2 

 

Волновые свойства света. Интерференция 

света. 

1 

 

 Волновые свойства света. Дифракция света. 

Волновые свойства света. Поляризация 

16 Квантовая природа света 2 

16.1 Фотоэффект. Опыты Столетова. 1 

16.2 Фотон. Волны де Бройля для классической и 

релятивистской частиц.  

1 

17 Атомная и ядерная физика 2 

17.1 

 

 

Строение атома. Модель атома водорода по 

Бору.    

1 

 

 

 
Спектры. Спектральный анализ 

Радиоактивность. Радиоактивные 

превращения 

Закон радиоактивного распада. 

17.2 

 

Атомное ядро. Деление ядер урана и 

термоядерные реакции 

1 

 

Применение   законов   сохранения   заряда,   

массового числа, импульса и энергии в 

задачах о ядерных превращениях 

 Решение задач повышенной сложности  1 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физика, 10 класс/ Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. под 

редакцией Парфентьевой Н.А., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

 • Физика, 11 класс/ Мякишев Г.Л., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М. под 

редакцией Парфентьевой Н.А., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 



 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Марон А.Е. Дидактические материалы по физике: 10-11 кл.: кн. для учителя 

/ А.Е. Марон, Е.А. Марон. –– М.: Просвещение 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

http://school-collection.edu.ru 
 http://www.fizika.ru 
 http://www.e-science.ru/physics 
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